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	FUNDAMENTOS DE NUTRIÇÃO

	

	1. CARGA HORÁRIA: 36 aulas semestrais

	

	2. EMENTA: 

	Conceitos básicos em alimentação e nutrição. Requerimentos nutricionais e recomendações nas diferentes idades e estados fisiológicos. Digestão, absorção e transporte de nutrientes. Principais patologias associadas ao desequílibrio dos nutrientes na dieta. Digestão, absorção e transporte dos nutrientes. Recomendações e requerimentos nutricionais. Produtos nutricionais para fins gerais e específicos. Métodos de avaliação nutricional.
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