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	FUNDAMENTOS DE NUTRIÇÃO E DIETÉTICA

	

	1. CARGA HORÁRIA: 60 aulas semestrais

	

	2. EMENTA: 

	Conceitos básicos em alimentação e nutrição.Digestão, absorção e transporte dos nutrientes.Requerimentos nutricionais e recomendações nas diferentes idades e estados fisiológicos.Principais patologias associadas ao desequilíbrio de nutrientes na dieta.Produtos nutricionais para fins gerais e específicos: alimentos funcionais, produtos diet e light, fórmulas infantis, produtos enterais.

	

	3. BIBLIOGRAFIA:

	MAHAN, L.K. & ESCOTT-STUMP, S. Krause - Alimentos, Nutrição e Dietoterapia. 11a Edição, Editora Roca.

SALINAS, ROLANDO, D. Alimentos e Nutrição - Introdução a Bromatologia. Editora Artmed.

FREITAS, S.M.L. Alimentos com Alegação Diet ou Ligth – Definições, Legislação e Implicações no Consumo. São Paulo: Editora Atheneu

DE ANGELIS, Rebeca Carlota. Importância de alimentos vegetais na proteção da saúde: Fisiologia da Nutrição Protetora e preventiva de enfermidades degenerativas. São Paulo: Editora Atheneu 2001.

Bibliografia Complementar:

CUPPARI, LILIAN. Nutrição nas doenças cronicas não-transmissíveis. Editora Manole, 2009.

MURA, J. D. P.; CHEMIN, S. M. S. S. Tratado de Alimentação, Nutrição e Dietoterapia. Editora Roca. 

BOBBIO &BOBBIO. Química do processamento de alimentos. Ed. Varela, 2001.
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